Profile fiir Mineralstoffe und Metalle Praxisstempel M I.D @@%
SAS
Bendtigtes Material: Lithium-Heparin-Blut

Profil Beinhaltet IGeL-
Preis*

Basisprofil | Selen, Zink, Calcium,
Magnesium, Chrom
Phosphor, Mangan,
ges. Kupfer

MEDIZINISCHE LABORATORIEN DUSSELDORF

Mineralstoffanalyse
Wissen, was der Korper braucht

Erweitertes | Selen, Zink, Calcium, | 144,56 € Fine vollstindige Liste aller individuellen

Profi Magnesium, Chrom, Gesundheitsleistungen liegt Ihrem Arzt vor.
Phosphor, Mangan, , . .
ges. Kupfer, Kalium Fragen Sie lhren Arzt nach weiteren Broschiiren

Natrium, Molybdsn, und stellen Sie Ihr personliches
Ficen Gesundheitsvorsorgeprogramm zusammen.

Toxische Cadmium, Quecksilber, | 95,60 €
Metalle Blei, Arsen

*hinzu kommen Gebiihren fiir Blutentnahme und Befundiibermittlung

Sprechen Sie lhren Arzt an zu den Mdglichkeiten
fur Ihre personliche Analyse an.
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Mineralstoffe wie z.B. Calcium, Magnesium, Selen
und Zink sind essenzielle Bestandteile des
Organismus und als solche unabding-
bar flr eine optimale Funktion u.a.
von samtlichen Stoffwechsel-
prozessen, Muskeln, Knochen
sowie dem Nerven- und
Immunsystem.

Weitere Faktoren fiir einen Mangel

Auch Grunderkrankungen wie endokrine Storungen,
Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes oder akute
und chronische Infektionen kénnen einen Mangel
auslosen, indem sie Prozesse der Aufnahme,
Resorption, Verteilung, Speicherung und
Ausscheidung von Mineralstoffen
hemmen oder fordern.

Umgekehrt kann aber auch eine
Mineralstoffiiberversorgung
bedingt z. B. durch Supplemen-
tierung eine entsprechende
Symptomatik hervorrufen, wes-
halb eine Kontrolle des Mineral-
stoffstatus zu empfehlen ist.

\oraussetzung dafiir ist
eine balancierte Mineral-
stoffversorgung, welche in
der Regel Uber eine ausge-
wogene Ernahrung erreicht

werden kann. Aufgrund der spezifischen Interak-

tionen der Mineralstoffe untereinander
reicht oftmals die Bestimmung eines der
Mineralstoffe nicht aus, um eine diagnostische
Aussage treffen zu konnen, weshalb eine kombinierte
Bestimmung, auch der toxischen Gegenspieler sinnvoll
ist. Zudem konnen toxische Metalle wie Arsen, Cadmium,

Blei und Quecksilber auch zu Organschaden fuhren.

Erndhrungsbedingt oder als Folge
besonderer Lebensumstande - z.B.
Schwangerschaft und Stillzeit -, des individuellen
Life-Styles — z.B. Leistungssport, Rauchen oder
hoher Alkoholkonsum - oder altersbedingt kann es
allerdings zu einem Mineralstoffmangel kommen.
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Angebot der Vollblutanalyse

Ab sofort steht Ihnen eine schriftlich befundete
Vollblutanalyse ausgewahlter Mineralstoffe und
toxischer Metalle in unserem Labor zur Verfiigung.
Bei der Vollblutanalyse wird sowohl der intra-
wie extrazellulare Anteil der Mineralstoffe erfasst,
was eine umfassende Beurteilung des Versor-
gungsstatus moglich macht.

Dazu bieten wir lhnen drei verschiedene Profile
als I1GeL an (siehe Tabelle).
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Test Ergebnis Einheit Referenz Vorwert

Kalium 439 mmol/ 38.0-50.0
Kalium ist zentraler Bestandteil des Stoffwechsels jeder Zelle und essenzieller Bestandteil zur
Erregungs- veiterleitung an Nerven, Miskeln und speziell an Herzen. Es ist beteiligt an
samtlichen Stoffwechselprozessen, insbesondere dem Energie- und Insulinstoffwechsel,
Transportprozessen, der Blutdruckregulation und dem Siure-Base-Haushalt. 99 % des
Kérperbestandes von ca. 2g/kg Korpergewicht sind in den Zellen lokalisiert und werden somit nur
iber die Vollblutanalyse erfasst. Die empfohlene Zufuhr liegt laut DGE bei 4 g/d.

Natrium 164 gll 1.50-1.85

Natrium ist wesentlicher Bestandteil des Extrazelluldr- raumes und essenziell fiir die
n

Erregungsweiterleitung an Nerven und Muskeln. Es ist beteiligt an zahlreiche
Transportprozessen, der Blutdruckregulation, der Auf- rechterhaltung des Saure-gase-Haushaltes
und schafft so ein’Milieu fir eine optimale Enzymtatigkeit. Die empfoh- lene zufuhr liegt laut
DGE bei 1.5 g/d.

Molybdan 06 g/l 0.3-1.3
Molybdan ist als Cofaktor mehrerer Enzyme u.a. einge- bunden in den Harnsdure-, Aminosiure- und
Eisenstoff- wechsel und am Alkoholabbau beteiligt. Die geschitzte angemessene Zufuhr liegt laut
DGE bei 50-100 pg/d.

Eisen + 538 mg/l 440-500
Eisen ist als zentraler Baustein der Hamproteine (z.B. des Blutfarbstoffs Hamoglobin)
essenziell fir Sayer: stoff-Transport und -Speicherung i
Energie- und DNA-Stoffwechsel. Die empfohlene Zufunr liegt laut DGE bei:’-'10 mg/d fur Mamner
und Frauen in der Postmenopause - 15 mg/d fur Fraven in der Prénenopause - 20 mg/d fur
Stillende - 30 ng/d fur Schangere Erhdhte Eisenwerte in Vollplut komnen auf eine Eisen-
iberladung hindeuten. zur Beurteilung wird die zusatz- liche Bestimmung von Ferritin,
Transferrin und der Transferrinsattigung empfohlen.

Wert wurde abgesichert durch Mehrfachanalyse.

und ist daneben z.B. eingebunden in den

counden ip die Regulierung
laut DGE bei 36-166 ug/d.



